
Lundi 1 Juillet soupe du jour

betterage vinaigrette

riz 

ratatouille bio

fromage

fruit

Mardi 2 Juillet soupe du jour

salade bombay

aiguillettes poulet cornflakes

purée de carottes bio

yahourt

biscuits

Mercredi 3 Juillet soupe du jour

œufs dur mayonnaise

falafel 

pôelée légumes grillés

yahourt

fruits bio

Jeudi 4 Juillet soupe du jour

tomates cerises/mozza

pilons poulet spicy

pdt haricots verts 

compote

biscuit

Vendredi 5 Juillet soupe du jour

terrine de campagne du puntous

sauté de canard

légumes tajine 

fromage 

fruits

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile

Semaine 27


