
Lundi 26 Août soupe légumes

feuilleté aux 2 saumons

cote de porc

purée pdt

laitage

fruits

Mardi 27 Août soupe oignon

carottes rapées

hachis parmentier

salade verte

yahourt

fruits

Mercredi 28 Août soupe courgettes

salade estivale

chorizo puntous

gratin panais cantal cèpes

fromage

liégois

Jeudi 29 Août soupe de tomates froide

salade de lentilles corail

filet de poulet roti /mayonnaise

chips

fruits

laitage

Vendredi 30 Août soupe de carottes citrouille

salade de tomates mozza

brandade de poisson

sucrine

fromage

fruits

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile

Semaine 35


