
Lundi 30 Décembre soupe du jour

gratin de fruits de mer

risotto

fromage 

fruits

Mardi 31 Décembre soupe du jour

charcuterie

cote de porc grillée

choux de bruxelles

yaourt 

compote

Mercredi 01 Janvier velouté de potimarron

saumon fumé blinis

sauté de cerf

ecrasé pdt chataignes

fromage

saint honoré revisité

Jeudi 02 Janvier soupe de légumes

macédoine mayonnaise

champignons farcis

pommes grenailles

riz au lait maison

fruit bio

Vendredi 03 Janvier potage légumes

carottes rapées

tartiflette

salade verte

yaourt 

fruits

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile
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