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Semaine 13

Lundi 24 Mars

minestrone de légumes
feuuilleté st jacques
fruits mer
riz légumes
fromage
crépe chocolat

Mardi 25 Mars

soupe de légumes
salade iceberg
croque veggie fromage
lentilles corail
gourde pommes banane
laitage

Mercredi 26 Mars

soupe de légumes
radis beurre demi-sel
ceuf florentine
semoule au beurre
mousse chocolat
fruits

Jeudi 27 Mars

soupe de légumes
sardines huiles
escalope viennoise
poélée campagnarde
fromage blanc fruits
pompon choc

soupe de légumes
pain de thon
hachis volaille
légumes
petit suisse sucrée
fruits

* produitsissus del'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur htto://www.longages. fr




