
Lundi 31 Mars soupe de légumes

salades avocats vinaigrettes

émincé de porc

haricots verts persillés

fromage

feuilleté pommes poires bio

Mardi 1 Avril soupe de légumes

crackers et dips

poisson pesto

carottes vichy

fromage

fruits

Mercredi 2 Avril soupe de légumes

salade de radis raifort

choucroute royale

munster

tarte alsacienne

bretzel

Jeudi 3 Avril soupe de légumes

salade verte et croutons

cubes de saumon panés

semoule aux épices

fromage

fruits

Vendredi 4 Avril soupe de légumes

duo brcolis ch fleur vinaigrette

steack  haché de veau

lentilles vertes

yahourt à boire

pommes bio

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile

Semaine 14


