Menu Repas a domicile

Semaine 16

gaspacho
salade de lentilles
paella d'Elena
fromage
fruits

soupe de légumes
ceuf mayonnaise
pad thai de légumes thai
fromage
compote
biscuits

soupe de légumes
salade verte
roti de boeuf
pdt grenailles
laitage
fruits bio

soupe de légumes
langoustines mayonnaise
rognon de veau sauce madeére
champignons
fromage
tarte au citron

soupe de légumes
betterave vinaigrette
dos de colin
légumes de saison
yahourt
fruits

* produitsissus del'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur htto://www.longages. fr




